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Teme edukacija za roditelje u ponudi 
 

● Osnove efikasne komunikacije sa decom. Tema se odnosi na poznavanje          
kanala komunikacije i nekoliko ključnih smernica za prevazilaženje svakodnevnih         
“nesporazuma” u komunikaciji sa decom ranog uzrasta.  
 

● 3 koraka do uspešne adaptacije deteta na polazak u vrtić. ​Tema je            
namenjena roditeljima čija deca prvi put polaze u jaslice iil vrtić. 
 

● Moje dete "besni", šta da radim? Tema se odnosi na roditelje dece ranog             
uzrasta, na unapređivanje roditeljskih veština u odgovoru na tantrume, čulna i           
emocionalna preplavljivanja, na postupke koji podstiču razvoj emocionalne        
pismenosti i sposobnosti regulacije. 
 

● Šta možeš da uradiš danas da bi se tvoja deca manje svađala? Tema je              
namenjena roditeljima koji imaju više dece, na unapređenje međusobnog         
uvažavanja, saradnje i zajedništva među decom u porodici.  
 

● Beba uskoro stiže, šta sad? Tema je namenjena trudnicama, roditeljima koji           
čekaju bebu, odnosi se na pripremu sebe i starijeg deteta na njeno rođenje. 
  

● Kako pomoći starijem detetu da se privikne na bebu? Tema se odnosi na             
očekivane promene u porodici nakon rođenja bebe, negovanje dobrog odnosa i           
bliskosti sa starijim detetom prvih nedelja i meseci po bebinom rođenju. 
 

● Ti hoćeš, dete neće - šta sad? Tema se odnosi na svakodnevne situacije sa              
kojima se roditelji dece ranog uzrasta najčešće suočavaju - kako dečiji otpor            
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pretvoriti u saradnju, kroz igru. 
 

● Roditelj kao medijator. Tema se odnosi na roditelje koji žele da edukuju, jačaju             
i osnažuju dečije veština za samostalno prevazilaženje konflikata (kako u          
porodici tako i među vršnjacima). 
 

● Čime zameniti kaznu? Tema se odnosi na primere poželjne, konkretne,          
primenljive, dugoročno bolje alternative u jačanju roditeljskog autoriteta i         
konstruktivno prevazilaženje nesuglasica.  

 
● Ohrabrenjem do samopouzdanja. ​Tema se odnosi na roditelje koji primećuju          

da se njihova deca bore sa nedostatkom samopouzdanja, ​koja se lako povlače,            
lako odustaju, koja se na prvi pogled “ne trude” da savladaju zadatke, ​postupke             
koji podstiču razvoj unutrašnje motivacije i podižu samopouzdanje kod dece          
(​negovanje rastućeg “mindset-a” umesto fiksnog)​.  
 

● Ljubavlju do samopoštovanja. Tema se odnosi na prepoznavanje znakova koji          
ukazuju na nizak stepen samopoštovanja, na osnovne principe i temelje          
izgrađivanja i jačanja dobre slike o sebi. 
 

● Kako podstaći dečiju samostalnost​? Tema se odnosi roditelje koji žele da           
razvijaju i podstiču kod deteta samostalnost, kako u razvoju mišljenja tako i            
razvoju veština. 
 

● Koje veštine je već danas potrebno osnaživati za poslove budućnosti?          
Tema je namenjena roditeljima koji već sada žele da razvijaju kod dece ključne             
veštine za snalaženje za život u digitalnom dobu i svetu informacija.  

Teme se realizuju onlajn ili uživo, po dogovoru.  
 
Za utvrđivanje raspoloživih termina, načina rada, cene, definisanje ponude i načina           
realizovanja saradnje, molim popunite formu u nastavku ili pošaljite email sa           
relevantnim informacijama na ​sanja@sanjaristapopic.rs  
 
  
U Novom Sadu,  
17. Novembar 2020. 

Dipl.pedag. 
Sanja Rista Popić 


